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Az interjik olvasasa soran bepillanthatunk
szakembereink életutjaba, gondolkodasaba, akik
jelent6sen befolyasoltak, alakitottdk a magyar
zeneterapia életét.

A sorozat els6 interjujat Nyiri-Nagy Jozsef
készitette dr. Konta lldiké Mariaval, aki kiképz6
zeneterapeuta, a Magyar Zeneterapias Egyesiilet
megalapitdja, klinikai szakpszicholdgus,
pszichoterapeuta, kiképz6 csoport-pszichoanalitikus,
mozgasterapeuta, szervezetfejleszto.

Nagy oromiinkre szolgdlt, hogy elfogadta
felkérésiinket, és élmény volt a vele valé munka, a
beszélgetés minden perce!

Milyennek latod a zeneterapia mai helyzetét?

Sajnos a lelki élet degradalasa mindennapi cselekedet, gondoljunk csak a szocialis
intézmények bezarasara, a pszichiatriai intézmények finanszirozasi nehézségeire,
létére. Uri huncutsagnak vélik a zeneterapiat, a rangja, a tisztelete, ami megilletné a
szakmat, sajnos még nem sziiletett meg.

Igazodasi pont vagy tanitvanyaid, kollégaid, a zeneterapeuta szakma képviseloi
szamara. Mik azok a hangsulyok, prioritasok, szemléletek, melyek megvaltoztak,
modosultak vagy éppen eltiintek munkadban, tanitasodban?

N6tt bennem az alazat, a tolerancia, tisztelet. A megosztas vagya orokké mozgatott engem.
Tudtam, tapasztaltam, hogy a zeneterapia jo, hasznos, specidlis, ezt az élményt, tudast meg
kellett osztanom. Az adok-kapok kdlcsénhatasa formalt engem, a zeneterdpia fontoss3,
hasznossa tett. A bizalom, amit kaptam hallgatoktdl, paciensektdl, a tudas, a szeretet gazdagga
és szerénnyé tett.

Abban harciasabba valtam, annak ellenére, hogy az elszigetel6dés id6szakat éljik, hogy amit
csak tudok, még megtegyek az egyesiileti tagokért, zeneterapeutakért. Es barhova is hivnak
meg, legyen televizios csatorna, radio, vagy népszer( Ujsag, mindig megragadom az alkalmat,
hogy elmondhassam a zeneterapia nem uri huncutsag. Tiszteletreméltd, segitd, humanus,
fontos, dvatossagra, gondos odafigyelésre invitald hivatas. Azt is allithatom, hogy ez egy papi
hivatas, mert atélve, lemondva, mas megértésében, megértésével, 6t tamogatva, el6bbrevinni
lelki Utjan, megemelve a rezgésszamat, fejlédés spiraljan tovabb lenditeni, rank tdAmaszkodast
megengedve, hat ez mind csodalatos érzés. Nekem ez az életfeladatom, és a zeneterapeutak
érdekl6dése, szeretete vesz ehhez korbe. Huzzuk, vonjuk, toljuk a zeneterapia szekerét, a
tanitvanyaim meg csillognak rajta, ennél tobb nem kell.



Ha visszagondolsz a palyad elején 1évé énedre, mit tanacsolnal neki,
mire figyelmeztetnéd? A jelenbél mit iizennél, tanacsolnal a ?

Lehettem volna diplomatikusabb, de akkor nem énmagam lettem volna, nem a székimondé Konta
Ildiké. Most azt latom, hogy a dolgozé-kutaté szakember és a szakma dnmenedzseld tipusai kozott
nincs egyensuly. Bennem a szakma kubikusa élt jobban, mint az 6nmenedzsel6. A megélt kézosségi
élmények, a mindennapi munka 6rémei fontosabbak voltak szdmomra annal, hogy errél allanddan
publikacidkat, kérdbiveket, konyveket, statisztikakat irtam volna. A hangzatosabb menedzselésben,
onreklamozasban sosem voltam jo. De juniusban leszek 75 éves, és mindig arra gondolok, hogy el6ttem
az élet, és érzem, hogy van annyi érdekl6dés felém, hogy menedzselem amennyire csak tudom a hiteles
zeneterapias munkat.

Hogyan dolgozol most zeneterapeutaként? Kikkel foglalkozol ?
Van-e sajatos, rad jellemzo eleme a zeneterapias iiléseidnek?

A sajat élményre valo térekvés az itt is jelentkezik. EI6szor is vannak az online képzések.
A maganpraxisomban gongokat hasznalok,ill. un. Xiloton hangszereket gyereknél,
feln6ttnél. Az irodaba belépve mar talalkoznak a kliensek kikészitett hangszerekkel,
melyeket meg tudnak szélaltatni. A csakratedrianak megfeleld gongok nagyon
hasznosak (Németh Jend hangolta be ezeket a csakrdknak megfelel6en). Szdébeli
kommunikacié helyett a hangszereken,dobokon, es6botokon stb. jatszunk, relaxalunk,
mesékhez, torténekhez készitiink hangélményeket, hangfliggdnyt. Milyen a vihar, hogy
szalad a mékus, mit énekelnek a nap sugarai stb. Gyermekeknél figyelem, koncentracios
zenei feladatokat is szoktam jatszani, gyakoroljuk a halk-hangos, lassu-gyors
variansokat, kulonbségeket. Az online terapiak nehezebbek, a klienst6l nagyban
figgenek. Fontos, hogy a verbalis ligyeskedést nem engedi meg a nonverbalis terapia, a
testbeszéd, a rajz, a hangszereken valé improvizacié sok mindent arul el, fed fel, s
megengedi a kliensnek, hogy 6nmagaban atéljen, felfedezzen dnismereti élményeket.

A Gizella Otthonban receptiv terapiat tartok, de sajnos oda most nem jarhatok a
virushelyzet miatt.Nagyon nagy élmény a zene hatasat latni a felcsilland szemekben, a
demencia atmeneti , eltiinését” megtapasztalni a csoporttagoknal.

Ha mar a receptivet emlited, szaimodra mely zenemiivek, miifajok, stilusok allnak a

legkozelebb? Van olyan, amit te szeretsz, és olyan, amit hasznosnak érzel a
terapiaban?

El6szor is tudnom kell, hogy milyen zenei anyagon nétt fel a kliens. Altaldnossagban azért
elmondhatom, hogy szeretem Kodadly Zoltdn Hdry Jdnos szvitjébdl az 5. részt, mely megérinti a
lelkemet, akarcsak Liszt Ferenc m(iveit, Brahms magyar tancait, Grieg misztikusabb m(veit,
Mozarttol az A-dur zongoraverseny . tételére szeretek festetni.




Foglalkozol gyermekekkel, idosekkel, fiatal felnéttekkel, kiilonb6z6 korképeklkel
hozzad keriilé kliensekkel. Van olyan életkori szakasz, csoport mely kozel all a
szivedhez?

Szerintem nem tudnék valasztani. A gyerekekkel lehet varazsolni, a tanitvdnyokkal koélcsénésen
inspiraléodunk, az id6seknél pedig szeretem, hogy a zenével meg lehet érinteni azokat az értékeket,
melyeket magukban hordoznak, a sajat korosztadlyommal valé munka felpezsdit, latom csillogni a
szemiiket, keziket megrezdiilni. Az id&sekkel, demensekkel vald6 munkaban vagy zenetdrténeti
sorrendben haladok, vagy tematikusan (évszakok, karacsony - Diotord), vagy érdekl6dési kor, meglévo
készség alapjan valasztom meg a foglalkozast. Es még meg sem emlitettem az elsé gyermekiiket vard
kismama csoportjaimat. Emlékszem, hogy két kismama meghivott a sztlilésre, akkor még nem volt divat,
sem lehet8ség az apas sziilés. Relaxacids technikakat parositottunk zenével, és a szlilés alkalmaval, a
kilénb6z6 szakaszokban ezeket a zenéket hallgathattak. (Celldomolkon.)

Mit készonhetsz annak, hogy zeneterapeutaként élhettél, dolgozhattal?

Err6l olyan nagy szavak jutnak eszembe, hogy életem értelmét. A
zenerajongast megél§ kisgyermekt6l, a zenét tanulé kamaszon at,
tanitvanyokat, kollégakat, baratokat kdszénhetek a zeneterapianak. A titka a
zene aldasa, sokat ad nekem, sok komponensbdl tevddik 6ssze az, hogy
értelmet ad az életemnek, én meg értelmet adok a zeneterapianak, segitem
folfedeztetni az emberekben, hogy miért j6. A videdsorozatom koévetkezd
témaja a ment6ov, és eszembe jutott, hogy itt is beszélnem kell a zenérdl.
Ment66veket  kell ~ dobnunk  masoknak, de  6nmagunknak is.

daképed?

A csaladomnak nagyon sokat koszonhetek, igyekeztek a zenei mdlveltség
megszerzeseben segiteni. Az alternativ modon gondolkodo és gydgyitd Férjem nagyon
sokat jelentett, folytonosan hatott ram, nem korlatozott soha, engedett szarnyalni. A
kurzusokat tarté szakemberek, kollégak, mint Urbanné Varga Katalin, dr. Fekete Anna,
Gonda Janos, Sasvari Attila mind nagy hatassal voltak ram. Persze valahol mindenki
hatott ram, de van, aki ugy, hogy nem kdvetem.

Mit iizensz a ma dolgozé zeneterapeutiknalk, ¢s a leendé
ollégaknal, akik még csak most fontolgatjak, hogy

Onismeret, 6nelfogadas, hitelesség, menedzselés.



ert azok éltetnek, a zenén tul, amugy is jobb kapcsolati
e. Tanulom most a dream-building programot, annak vagyok a
N6k alarcaiban egy szexualpszicholdgiai interjura. Annyi minde
egosztom, és ti majd kivalogatjatok, ami hasznos szamotokra.

i, ezt szoktam mondani, ezt kévetem a mindennapokban. Fig
getelésnek, szorongasnak adjak energiat, hanem az almaimna
tas mindig segit, akar csak a Tisza nev(i kutyam, a cicak és a kerte

as klub van, mikor meglatogatnak a zeneterapeutak. Szerencsés v
olyan eszkdz a kezemben, amely napjaink korlatozasaibdl ki tud bille

t, nagyon megtisztel6, hogy interjut készitettetek velem. A D
szeretetet éreztem, és el sem hittem, hogy nekem kdzém van eh

ekhez az emberekhez, és mind odajonnek hozzam, ez nagyon j6 érzéssel
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